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Materi Kelas

Apa itu Ayoe Ashari?

Inovasi Puskesmas Pola makan sehat
Candiroto berupa kelas ibu hamil
khusus untuk ibu hamil menu praktis, seimbang, dan
yang mengalami terjangkau
Kekurangan Energi Kronis { A

(KEK) dan Anemia, agar -

tidak melahirkan anak 18U SEHAT, Penqnganan
berisiko stunting BAY1 KUAT anemia & KEK

STUNTING pentingnya zat besi, asam folat,

I protein, & suplemen TTD

Tujuan Ayoe Ashari? | | LEWAT 3
_ Edukasi 1000 HPK
: M?ncegah Stuntmg « W erawatan sejak hamil, IMD
;‘22'; ;golgeﬁli’dlﬁgzz? AS eksklusif, MPASI bergizi
* Membantu ibu hamil
KEK & anemia agar \ . L
lebih sehat = . Perawatan ibu hamil

» Memberikan edukasi
gizi, kesehatan, dan
perawatan kehamilan

e Menyiapkan generasi
Candiroto yang sehat,
cerdas, dan bebas
stunting

tanda bahaya, senam hamil,
persiapan persalinan

Stimulasi tumbuh
kembang sejak dini

Peserta Ayoe Ashari? _

Konseling

Ibu hamil anemia, Ibu hamil __
dengan dokter, bidan, & ahli gizi

KEK, dan Ibu hamil dengan
risiko melahirkan bayi
stunting/BBLR .

Puskesmas Candiroto 082325436482



